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Die beliebte Grditsche hat es in sich.

VORSICHT BEIM
FUSSBALL

Pressebild

Hohe Unfallzahlen bei der beliebten Freizeitheschiftigung

Fussballspielen ist und bleibt eine beliebte
Freizeitbeschéftigung. Doch leider hat die
Medaille zwei Seiten. Die durchschnittlich
rund 45 000 Unfille pro Jahr entsprechen
umgerechnet 2000 Arbeitnehmern, die ein
Jahr lang nicht arbeiten. Geméss einer
Statistik der Suva sind 64 Prozent der Ver-
unfallten unter 30 Jahre alt. Der Anteil
Minner macht davon 93 Prozent aus. Die
meisten Unfille passieren durch Koérper-
kontakt. Dabei steht die sogenannte «Grét-
sche» an erster Stelle bei den Unfallher-
gingen. «Wer «tackelt» oder «getackelt»
wird, geht oft mit einer Verletzung vom
Fussballfeld: «Die Folgen sind Zerrungen,
Quetschungen, Sehnenverletzungen, Mus-
kelrisse oder gar Briiche», weiss Samuel
Huber, Kampagnenleiter Fussball der
Suva. Auch Kopfbélle haben es in sich.
Rund 450 Gehirnerschiitterungen sind es
jahrlich, geméss Statistik der Suva. «Wer

durch einen Kopfball oder durch eine Kol-
lision eine Hirnerschiitterung erleidet, fallt
oft mehre Wochen verletzungsbedingt aus
und muss mit Spétfolgen, wie Kopfschmer-
zen und Konzentrationsschwierigkeiten
rechnen», bestdtigt Huber. Im Durch-
schnitt fehlt ein Verunfallter zwei Wochen
im Betrieb.

Pro Jahr gehen 34 Unfille sogar mit einer
Invaliditdt aus. Wer seine Fiahigkeiten und
seine korperliche Verfassung richtig ein-
schétzt, vermindert die Verletzungsgefahr.
Mit einem neuen Quiz der Suva wird auf
spielerische Art und Weise vermittelt, wie
es gelingt, Fussballunfille zu vermeiden.
Denn: Wer einen Unfall vermeiden kann,
tut nicht nur sich selbst einen Gefallen,
auch die Arbeitskollegen und der Arbeitge-
ber danken dafiir.
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Aufgefallen
DER WAHRE FEIND

Im Biindner Tagblatt vom 13. August er-
klart der Kommunikationsmann des Bis-
tums Chur und Schriftsteller, Giuseppe
Gracia, dass der Atheismus mehr Men-
schen getotet habe als «alle Religionen zu-
sammen.» Mit Bezug auf einzelne Aussa-
gen von ihm, muss diese Sichtweise
hinterfragt werden. «Nationalismus und
Kommunismus forderten 50 Millionen Le-
ben.» War Hitler nicht Katholik? Hatte die
Kirche nicht schon immer die Juden als Je-
sus-Morder ge-
brandmarkt und
den Hass geschiirt?
Was wire das Za-
renreich ohne die
Russisch-Orthodo-
xe Kirche gewe-
sen? Machten die
Kirchen in den Dik-
taturen wie in Chi-
le,  Argentinien,
Spanien und Lin-
dern in Afrika nicht
eine schlechte Figur? «Wie frei sind die
Menschen wirklich?» Wie frei durften Kin-
der in Internaten denken und leben? Wie
frei sind heute Menschen mit den Altlasten
der sexuellen Ubergriffe von Ménnern, die
unter einem unbiblischem Geliibde Druck
abbauten? «Konsum und Selbstoptimie-
rung generiert spirituelles Vakuum, De-
pression und Selbstmorde». Wie viele psy-
chische Patienten wurden in kirchlich
gefithrten Anstalten eingesperrt statt the-
rapiert? Warum wurde die Anerkennung
von Geisteskrankheiten erst durch die Wis-
senschaft moglich? Wie viele Frauen wur-
den als Hexen verbrannt und ertrdnkt?
«Alle Staaten ohne garantierte Religions-
freiheit sind verbrecherisch.» Sind es nicht
die Demokratien, die das bieten? Unter-
driicken nicht die sogenannten «theokra-
tisch» getrimmten Systeme jegliche An-
dersgldaubige? Kann sich ein Muslim fiir
eine Arbeit in der Vatikan-Stadt fiir einen
Job bewerben? Gracia zitiert Rosa Luxem-
burg: «Freiheit ist immer Freiheit der An-
dersdenkenden.» Dachten damals die
Kreuzritter das auch, bevor sie Schiadel von
Gross und Klein einschlugen? Versuchten
nicht die Missionare den «Heiden» in der
Stidsee ein Glaubens- und Lebenssystem
aufzuzwingen, die sie nicht brauchten? Als
Zeitgenosse, der sich weder als Atheist
noch als Gldubiger, sondern als Fragender
sieht, empfehle ich, im gemiitlich einge-
richteten Glaubenszimmer mal alle vier
Winde umzustossen, um sich neuem fri-
schen Wind auszusetzen. URS HEINZ AERNI




