Mittwoch, 30. Januar 2019

Aufgefallen

SPARTIPP
FUR DEN
RIESEN

Viele sind sauer auf den Gelben Riesen,
also auf einen Teil seiner Angebote. Ge-
meint ist diesmal nicht der Postautoskan-
dal, sondern die hohen Spesen und Gebiih-
ren flir Menschen, die Geld bei der
Postfinance liegen ha-
ben. Der Besitz der gel-
ben Karte wird kosten-
pflichtig, Umschldge
fiir Zahlungsauftrige miissen nun fran-
kiert werden und fiir die Kontofiihrung
samt Kontoausziigen wird nun um einiges
mehr Geld verlangt. Treue Kundschaft soll
so zum E-Banking gezwungen oder mit
ihrem Otto-Normalver-
braucher-Vermogen zu
anderen Banken ge-
schickt werden.

Das Erstere habe ich
versucht und wieder auf-
gegeben und zwar aus
zwei Griinden: Der Auf-
wand mit einem neuen
Zusatzgerat, Passwor-
tern, Pins und elektroni-
schen Formularen ist
mir schlichtweg zu gross
und ich sitze schon ge-
nug am Bildschirm. Der
andere Grund sind im-
mer wieder die Schlag-
zeilen rund um die Pan-
nen im E-Banking und digitalem Geldfluss
(siehe auch die Kolumne in der Biiwo vom
16.1.2019 iiber Mastercard).

Der Wechsel zu einer anderen Bank ist
ebenso aufwéndig mit Kiindigung und
Neuvertrag mit Geldinstituten, von denen
man nicht weiss, was da noch an kreativen
Renditeoptimierungen auf uns zukommen
mag, zumal der K-Tipp vom 16. Januar
aufdeckte, dass bei Kontoauflosungen bei
der Postfinance nicht immer alles ausbe-
zahlt werde.

Ich bleibe also im alten Modus bei der
Postfinance, zahle fiir die Postcard und be-
stelle neu nur noch alle drei Monate den
Kontoauszug. Aber gerne helfe ich dem

«lIch bleibe beim
alten Modus»

§

gelben Konzern bei der Optimierung der
Ausgaben. In mittelgrossen Postfilialen
stehen Sdulen, an denen eine Nummer auf
Thermopapier gezogen werden muss, um
dann zu sehen, auf welcher Digitalanzeige
iiber den Schaltern die
entsprechende  Zahl
aufleuchtet, begleitet
noch von einem
«Gong». Eine solche Installation sah ich in
dhnlich grossen Filialen in Osterreich oder
in Deutschland nie; da reiht man sich ein-
fach ein, bis man zum Schalter gerufen
wird. Das funktioniert prima, keine elek-
tronischen Einrichtun-
gen, kein Thermopapier-
Verschleiss, keine
Instandhaltungsarbeiten
und auch keine Repara-
turarbeiten, kein Strom-
verbrauch. Hier schlum-
mert ein unterschatztes
Spar-Potenzial, liebe
CEO's der Post.

Darf ich denn euch nun
auch eine Spesenrech-
nung flir's Mitdenken
schicken?

PS: Uber welches Thema soll unser Kolum-
nist nachdenken? Schreiben Sie ihm direkt
einen Vorschlag:

ursaerni@web.de

Der passende Buchtipp: «Optimierung des

Eig dndigkeitsprofils einer abha
Unternehmenseinheit innerhalb des Konzerns»
von Ivan Salnikov, ISBN 978-3-89958-477-6,

University Press Kassel, 49 Franken.
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Hebammenbriefkasten

Jasmin Battaglia, Hebamme,
Stv. Leiterin Gebdrabteilung/
Hebammenpraxis, beantwortet
die Fragen rund ums Thema
Schwangerschaft.

Ich erwarte mein zweites Kind, ist es sinnvoll
noch einmal einen Geburtsvorbereitungs-
kurs zu besuchen? N.B.ausF.

Das Angebot an Mdglichkeiten zur Geburtsvorbe-
reitung ist enorm gross und vielfaltig. Neben den
wohl bekannten Kursabenden im Spital (Geburts-
vorbereitung Frauen/Paare, geburtsvorbereitende
Gymnastik, Elternkurs und Stillvorbereitungskurs)
oder bei einer Hebamme gibt es auch eine Vielzahl an
anderen Angeboten, beispielsweise Yoga, Bauchtanz
oder eher mentale Vorbereitung. Unterschiedlich ist
auch, wie intensiv der Partner mit eingebunden ist.
Die erste Herausforderung besteht also darin, den
passenden Kurs fir sich zu finden. Versuchen Sie fiir
sich herauszufinden, mit welchem Ziel Sie den Kurs
besuchen wollen. Méchten Sie maglichst viele Infor-
mationen und Fakten Uber die Schwangerschaft, Ge-
burt und das Wochenbett erhalten, mochten Sie sich
etwas Zeit flr sich génnen oder sich kérperlich und
emotional auf die Geburt vorbereiten?

Das zentrale Ziel jeder Art von Geburtsvorbereitung
ist die Begleitung durch die Schwangerschaft und
die Vorbereitung auf die Geburt und die Zeit danach.
Im Detail heisst das, werdende Eltern bekommen
die Gelegenheit, sich tiber Themen wie Veranderun-
gen in der Schwangerschaft, den Geburtsverlauf mit
Moglichkeiten der Schmerztherapie und allfalligen
medizinischen Eingriffen, die verschiedenen Geburts-
phasen und Geburtspositionen, Veranderungen nach
der Geburt, Pflege des Neugeborenen und das Stillen
zu informieren. Durch die Informationen werden die
Wahlmadglichkeiten fir die Geburt aufgezeigt und die
individuelle Entscheidungsfindung unterstutzt. Ein
elementares Thema der Geburtsvorbereitung sollte
aber auch sein, das Selbstvertrauen der schwangeren
Frauen zu stérken und die Sensibilitat und das Gespir
fur den eigenen Korper zu fordern. Dafur sind ver-
schiedenen Korper- und Atemubungen hilfreich und
werden oftmals angewendet. Ein wichtiger Punkt ist
auch, dass die werdenden Eltern ihre personlichen
Ressourcen und Bewadltigungsstrategien herausfin-
den, denn eine Geburt ist eine korperliche und emo-
tionale Grenzerfahrung. Daher ist es sinnvoll, wenn
man sich bereits vor der Geburt mit seinen individu-
ellen Angsten und Unsicherheiten auseinandersetzt
und Strategien entwickeln kann, damit umzugehen.
Und dann ist es auch einfach schon, in den jeweiligen
Kursen andere Frauen und Paare zu treffen, die auch
bald Eltern werden, um sich auszutauschen und sich
gegebenenfalls sogar anzufreunden.

Es ist sicherlich sinnvoll, bei jeder Schwangerschaft
eine Geburtsvorbereitung zu absolvieren. Das Ziel
und der Schwerpunkt werden sich wohl etwas ver-
andern, aber sich etwas Zeit fiir sich zu génnen und
gestarkt und vorbereitet in die Geburt zu gehen, ist in
jeder Situation hilfreich.

Haben auch Sie Fragen rund ums Thema
Schwangerschaft? Dann schicken Sie ein

E-Mail mit Betreff <Hebammenbriefkasten» an
hel briefk ksgr.ch. Eine Auswahl
der gestellten Fragen erscheint anonym in der
«Blwo»-Ausgabe vom 27. Marz - beantwortet
werden aber alle eingegangenen Mails.
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